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Школа МКОУ Зимняцкая СОШ Отд./корп День 03.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 1 гор.блюдо 192/2017 биточки, котлеты манные с повидлом 150 15 240 3 5 46

гор.напиток 54-4гн/2( чай с молоком 200 15 67 2 1 13
30

Завтрак 2 гор.блюдо 54-16К/2 каша молочная "Дружба" 200 272 8 9 40
хлеб 3/2017м бутерброд с сыром 40/5/15 60 180 7 8 19
гор.напиток 54-2гн/2( чай с сахаром 200 42 0 0 10
хлеб 701/201С хлеб пшеничный 30 70 2 0 14
фрукты 338/2017 фрукт свежий (яблоко) 100 47 0 0 10

Группа прод 
лённого дня

105,32
гор.блюдо суп картофельный с бобовыми (горох) 200 30 134 5 5 18
гор.блюдо плов с птицей 200 50 259,00 12,00 12,00 25,00

напиток компот из изюма 200 14 76 0 0 18
хлеб хлеб пшеничный 20 3 55 2 1 9
хлеб хлеб ржано-пшеничный 20 3 44 1 0 9


